
更新ポイント照会表

下記は本機構が認める資格更新ポイント対象の研修会です。

日本家族心理学会・日本家族カウンセリング協会の研修会は全てポイントになります。（種別番号：2a/2b)

対象研修会は順次増えていきます。詳しくは各機関または資格認定機構までお問い合わせください。

今年度はコロナの影響により、日程や開催方法が変更になる可能性があります。

変更内容については、各機関ホームページをご確認ください。

　機構＝資格認定機構
　学会＝日本家族心理学会
　協会＝日本家族カウンセリング協会
　センター＝日本家族心理学会研修センター
　関西＝関西カウンセリングセンター
　DICT＝DICTネットワーキング研究会
　IPI＝統合的心理療法研究所

※　ポイントは基本的に３時間１Ｐですが、１つの研修会で取得できるのは最大４Ｐまでです。
※　種別番号は継続研修実績評価細則の第２条に記載されている番号です。

種別番号 2023年度（令和5年度） 内容 主催 ポイント

1 2023.7月～10月 機構オンライン研修会（全8回） 機構 最大４P

2a 2023.9月16日～18日 日本家族心理学会第40回大会　宮城教育大学（宮城県仙台市） 学会 2～4 ※

2ｂ 2023年度 日本家族心理学会研修会①～⑥ 学会 各2

2b 2023年度 日本家族カウンセリング協会研修会①～⑧ 協会 各1

3 2023.5.13、6.10、7.8 家族支援者のためのアンガーマネージメント（7.5時間） DICT 2.5

3 2023.9.30、10.28、12.2 家族支援者のためのアンガーマネージメント（7.5時間） DICT 2.5

3 2023.10.22 子育て支援から子育ち支援へ～子どもの意見表明権とは何か DICT 1

＊対象研修会は今後順次増える予定、主催者ホームページをご参照ください。

種別番号 2022年度（令和4年度） 内容 主催 ポイント

1 2022.7月～10月 機構オンライン研修会（全8回） 機構 最大４P

1 2022.11.23 第54回　機構研修会 (仙台会場）若島弘文先生 機構 1

1 2023.1.15 第55回　機構研修会 (東京会場）亀口憲治先生 機構 1

2a 2022.11月11日～13日 日本家族心理学会第39回大会　新潟青陵大学（新潟県） 学会 2～4 ※
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2ｂ 2022年度 日本家族心理学会研修会①～⑥ 学会 各2

2b 2022年度 日本家族カウンセリング協会研修会①～⑧ 協会 各1

3 2022.12.18 子どもの人権に関する事例を考える～法律家の目を通して DICT 1

3 2023.3.18 アディクションと家族への支援 関西 1

種別番号 2021年度（令和3年度） 内容 主催 ポイント

1 2021.7月～10月 機構オンライン研修会（全8回） 機構 最大４P

1 2021.7.31 第52回　機構研修会（オンライン）金沢吉展先生 機構 1

1 2022.1.16 第53回　機構研修会（オンライン）生田倫子先生 機構 1

2b 2021.8.8 日本家族カウンセリング協会研修会①家族における解決を生み出す会話のしくみ協会 1

2b 2021.9.19 日本家族カウンセリング協会研修会②人生100年時代の家族支援 協会 1

2b 2021.10.10 日本家族カウンセリング協会研修会③家族理解入門－家族の構造理論を活かす協会 1

2b 2021.11.14 日本家族カウンセリング協会研修会④最新の脳科学と心理アセスメント 協会 1

2b 2021.12.12 日本家族カウンセリング協会研修会⑤法格言「法は家庭に入らず」を今こそ考えてみる協会 1

2b 2022.1.9 日本家族カウンセリング協会研修会⑥家族カウンセリングへのSNS活用の可能性協会 1

2b 2022.2.6 日本家族カウンセリング協会研修会⑦精神分析からみた家族 協会 1

2b 2022.3.26 日本家族カウンセリング協会研修会⑧コロナ渦における家族を取り巻く情勢理解と面接実践協会 1

2a 2021.11月19日～21日 日本家族心理学会第38回大会　立命館大学（大阪府） 学会 2～4 ※

2ｂ 2021.10.10 日本家族心理学会研修会①介護家族への支援　 学会 2

2ｂ 2021.11.14 日本家族心理学会研修会②児童虐待の理解と家族への支援 学会 2

2ｂ 2021.12.12 日本家族心理学会研修会③不妊カップルの理解と支援 学会 2

2ｂ 2022.1.9 日本家族心理学会研修会④ケーススタディ 学会 2

2ｂ 2022.1.30 日本家族心理学会研修会⑤離婚・再婚家庭と子供への支援 学会 2

2ｂ 2022.2.27 日本家族心理学会研修会⑥家族のダイバーシティと夫婦・親子研究の展望 学会 2

3 2021.12.12 アンガーマネージメントとセルフケア DICT 1

3 2021.11.28 親子・家族理解と援助の基礎 IPI 2

3 2021.12.19 夫婦・父母理解と援助の基礎 IPI 2

3 2022.1.23 オンラインで学ぶ夫婦・家族合同面接入門 IPI 2

3 2022.3.5～6 ぽぴんず家族療法研修会 ぽぴんず熊本 3

種別番号 2020年度（令和２年度） 内容 主催 ポイント

1 2020.8月～12月 機構オンライン研修会（全11回） 機構 最大４P ※

1 2021.1.17 第51回　機構研修会（東京）　野末武義先生 機構 1

2a/2b 2020年度 日本家族カウンセリング協会研修会（すべての研修会対象） 協会 3時間１P ※

2a 2020.9.19～9.21 日本家族心理学会第37回大会　香川大学（香川県） 学会 2～4 ※



2b 2020年度 日本家族心理学会研修会（すべての研修会対象） 学会 各2

3 2020.4.18～12.19(全8回）心理臨床家のための理論講座（通年講座） IPI 4 ※

3 2020.4月～3月(全10回）家族療法技法訓練（step2） IPI 4 ※

3 2020.6.21 虐待における子どもと家族への支援 IPI 2

3 2020.7.12 対談：平木典子×団士郎　心理臨床における個人・家族・社会 IPI 1

3 2020.10.4 ビデオで学ぶ夫婦・家族合同面接の実際 IPI 2

3 2020.11.21～23 家族療法技法訓練（集中講座） IPI 4 ※

3 2021.1.31 家族関係の理解と援助の基礎（オンライン講座） IPI 2

3 2021.2.28 夫婦・父母関係の理解と援助の基礎（オンライン講座） IPI 2

3 2020.12.13 家庭内で生じる暴力とその対応～DV・ひきこもりと家庭内暴力 DICT 1

3 2020.10.31 ブリーフセラピーの匠に学ぶ家族面接 関西 2

3 2020.12.6 ストーカー問題と家族―日本型ストーカーへの司法臨床 関西 1

3 2021.2.28 支援者は家族にどこまで、どのように関わればよいのか 関西 2

3 2021.3.14 システム論から見た家族療法―問題志向から解決志向へ 関西 2

種別番号 2019年度（令和元年度） 内容 主催 ポイント

3 2019.4.20～12.14 家族療法技法訓練（通年講座） IPI 4

3 2019.7.14～7.15 家族理解と援助のための入門講座Ⅰ IPI 4

3 2019.8.4 対談：平木典子×団士郎　家族援助・家族療法を学ぶ、教える、伝える IPI 1

3 2019.10.6 ビデオで学ぶ夫婦・家族合同面接の実際 IPI 2

3 2019.10.27 公開シンポジウム：多職種連携とアサーション IPI 1

3 2019.6.22 システムズ・コンサルテーション DICT 1

3 2019.9.29 家族を支援する人のためのSGDs（持続可能な開発目標）-SGDs12倫理的消費と教育DICT 1

3 2019.7.15 デモンストレーションから学ぶ家族面接 関西 2

3 2019.9.22 事例を通して学ぶ家族カウンセリング 関西 2

3 2020.2.15 ナラティブ・セラピーから考える家族カウンセリング 関西 2

2a 2019.9.21～9.23 日本家族心理学会第36回大会　岩手大学（岩手） 学会 2～4

2b 2019.7.28 家族面接の技法を学ぶー家庭内のリスクへの積極的な対応 センター 2

1 2019.6.9（大阪） 第47回　「カウンセリング記録を考える」　大熊保彦先生 機構 1

1 2019.11.23（仙台） 第48回　「人生100年時代の家族支援―危機回避に有効な面接技法を学ぶ」亀口先生機構 1

1 2020.1.19（東京） 第49回　「男性の今、女性の今 ―多様化する家族への対応を考える」北島歩美先生機構 1

1 2020.2.23（熊本） 第50回　「安全で効果的な家族面接の技法を学ぶ」亀口憲治先生 機構 2


