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下記は本機構が認める研修会です。資格更新ポイントの対象となります。

　機構＝資格認定機構

　学会＝日本家族心理学会

　協会＝日本家族カウンセリング協会

　センター＝日本家族心理学会研修センター

　関西＝関西カウンセリングセンター

　DICT＝DICTネットワーキング研究会（以前はＤＩＣＴカウンセリングセンター）

　IPI＝統合的心理療法研究所

※日本家族カウンセリング協会の定期研修は全てポイントになります。詳しくは協会のホームページをご参照ください※日本家族カウンセリング協会の定期研修は全てポイントになります。詳しくは協会のホームページをご参照ください※日本家族カウンセリング協会の定期研修は全てポイントになります。詳しくは協会のホームページをご参照ください※日本家族カウンセリング協会の定期研修は全てポイントになります。詳しくは協会のホームページをご参照ください

http://www.j-f-c-a.org/study.html#mark3

※ポイントは基本的に３時間１Ｐですが、１つの研修会で取得できるのは最大４Ｐまでです。※ポイントは基本的に３時間１Ｐですが、１つの研修会で取得できるのは最大４Ｐまでです。※ポイントは基本的に３時間１Ｐですが、１つの研修会で取得できるのは最大４Ｐまでです。※ポイントは基本的に３時間１Ｐですが、１つの研修会で取得できるのは最大４Ｐまでです。

承認番号 2018年度（平成30年度）2018年度（平成30年度）2018年度（平成30年度）2018年度（平成30年度） 内容 主催 ポイント

18-1 2018.4.14～12.15 心理臨床家のための理論講座（通年講座全８回） IPI 4

18-2 2018.11.3～11.4 家族理解と援助のための入門講座Ⅱ IPI 4

18-3 2018.10.14 ビデオで学ぶ夫婦・家族合同面接の実際 IPI 2

18-4 2018.8.26 本多修先生によるグループスーパービジョン 関西 1

18-5 2018.10.14 本多修先生によるグループスーパービジョン 関西 1

18-6 2018.8.18 東日本大震災による心的外傷体験が子どもの発達に与える影響 DICT 1

18-7 2019.1.27 家族心理士・家族相談士が学ぶブリーフセラピー DICT 1

学会大会 2018.9.15～9.17（東京） 日本家族心理学会第35回大会　立教大学（池袋） 学会 2～4

機構主催 2018.6.10（大阪） 第44回　「家族抵抗と家族チームカウンセリングの実技体験」　長谷川敬三先生 機構 1

機構主催 2018.11.23（仙台） 第45回　「公認心理師時代の家族臨床」　亀口憲治先生 機構 1

機構主催 2019.1.27（東京） 第46回　「「ハラスメント事案の理解と支援」布柴靖枝先生 機構 1

継続研修 2018.6.2 家族心理士研修課程フォローアップ研修（家族心理士研修課程修了者対象） センター 2

継続研修 2018.7.29 家族心理士研修課程フォローアップ研修（家族心理士研修課程修了者対象） センター 2

継続研修 2018.10.6 家族心理士研修課程フォローアップ研修（家族心理士研修課程修了者対象） センター 2

継続研修 2018.11.4 家族心理士研修課程フォローアップ研修（家族心理士研修課程修了者対象） センター 2

継続研修 2019.1.26 家族心理士研修課程フォローアップ研修（家族心理士研修課程修了者対象） センター 2

承認番号 2017年度（平成29年度）2017年度（平成29年度）2017年度（平成29年度）2017年度（平成29年度） 内容 主催 ポイント

17-1 2017.4.15～12.9 家族療法技法訓練（通年講座） IPI 4

17-2 2017.5.14 事例検討会 IPI 2

17-2 2017.10.7 事例検討会 IPI 2

17-3 2017.8.26～8.27 家族理解と援助のための入門講座 IPI 3



17-4 2017.10.8～10.9 家族ロールプレイ IPI 4

17-5 2017.7.2 発達障害の理解と家族支援　　　布柴靖枝先生 DICT 1

17-6 2018.2.17 リフレクティング・プロセス　　　三澤文紀先生 DICT 1

17-7 2017.9.9 専門家(プロ)のデモンストレーションに学ぶ 関西 1

17-8 2018.1.21 専門家(プロ)のデモンストレーションに学ぶ 関西 2

17-9 2018.2.25 グループスーパービジョン 関西 1

17-10 2018.3.18 グループスーパービジョン 関西 1

学会大会 2017.9.1～9.3（栃木） 第34回大会　作新学院大学 学会 2～4

機構主催 2017.6.4（大阪） 第41回　「専門職倫理と家族相談」　　水野修次郎先生 機構 1

機構主催 2017.11.23（仙台） 第42回　「家族相談士の職業倫理」　　金沢　吉展先生 機構 1

機構主催 2018.1.8（東京） 第43回　「公認心理師時代における家族支援のあり方」（仮題）　亀口憲治先生 機構 1

定期研修 2017.5.27 家族心理士研修課程フォローアップ研修（家族心理士研修課程修了者対象） センター 2

定期研修 2017.7.30 家族心理士研修課程フォローアップ研修（家族心理士研修課程修了者対象） センター 2

定期研修 2017.9.30 家族心理士研修課程フォローアップ研修（家族心理士研修課程修了者対象） センター 2

定期研修 2017.11.5 家族心理士研修課程フォローアップ研修（家族心理士研修課程修了者対象） センター 2

定期研修 2018.1.20 家族心理士研修課程フォローアップ研修（家族心理士研修課程修了者対象） センター 2

承認番号 2016年度（平成28年度）2016年度（平成28年度）2016年度（平成28年度）2016年度（平成28年度） 内容 主催 ポイント

16-1 2016.7.24 「やればできる！夫婦面接・家族面接実践トレーニング」 関西 2

16-2 2016.8.21 「初回面接のスキルアップロールプレイ講座」 DICT 1

16-3 2016.12.18 「コンサルテーションによる関係者支援」 DICT 1

16-4 2016.12.18 「みんなで学べば怖くない！家族面接スキルアップセミナー」 関西 2

16-5 2017.1.22 「変化を促進する～児童福祉領域の家族支援の実践から～」 関西 1

機構主催 2016.6.5（大阪） 第37回　「思春期・青年期の家族面接の進め方」 機構 1

機構主催 2016.10.23（札幌） 第38回　「家族支援者支援ワークショップ」 機構 1

機構主催 2016.11.23（仙台） 第39回　「保護者＆教員コンサルテーション法－ブリーフセラピーの考え方と実践－」機構 1

機構主催 2017.1.9（東京） 第40回　「家族支援者のための家族支援プログラム」 機構 1

年次大会 2016.5.13 日本家族カウンセリング協会３０周年基調講演 協会 1

学会大会 2016.10.14～10.16（東京） 第33回大会　聖徳大学 学会 2～4

定期研修 2016.5.7 家族心理士研修課程フォローアップ研修 センター 1

定期研修 2016.7.31 家族心理士研修課程フォローアップ研修 センター 1

定期研修 2016.11.6 家族心理士研修課程フォローアップ研修 センター 1

定期研修 2017.1.21 家族心理士研修課程フォローアップ研修 センター 1

2015年度（平成27年度）2015年度（平成27年度）2015年度（平成27年度）2015年度（平成27年度）

15-1 2015.4.29 「児童虐待とストーカー問題にみる現代の家族と社会」 関西 1

15-2 2015.6.6/6.20/7.4（全3回） 「家族面接がグングンうまくなる研修会」 関西 3

15-3 2015.5.16～10.25(全4回) 「家族療法の理論と実践」　　　　　　　　　　　　　　　　　（３回以上の出席で４Ｐ）

栃木県カウ

ンセリング

4



15-4 2015.12.23 「家族面接の方法～ロールプレイを中心に～」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 関西　　 2

機構主催 2015.1.12（東京） 第32回「青年期の自立にむけての家族支援」 機構 1

機構主催 2015.3.7（仙台） 第33回「子供の問題に対する親面接－短期家族療法の視点から－」 機構 1

機構主催 2015.6.7（大阪） 第34回「マルチシステミック・アプローチと表現療法」 機構 1

機構主催 2016.1.11（東京） 第35回「発達障害の非行臨床－思春期の自閉症スペクトラム障害を中心に－」 機構 1

機構主催 2016.3.12（仙台） 第36回「発達障害の非行臨床－思春期の自閉症スペクトラム障害を中心に－」 機構 1

学会大会 2015.7.18～20（山形） 第32回大会　山形大学 学会 2～4

定期研修 2015.1.31 家族心理士研修課程フォローアップ研修 センター 1

定期研修 2015.5.30 家族心理士研修課程フォローアップ研修 センター 1

定期研修 2015.9.13 家族心理士研修課程フォローアップ研修 センター 1

定期研修 2015.11.8 家族心理士研修課程フォローアップ研修 センター 1

2014年度（平成26年度）2014年度（平成26年度）2014年度（平成26年度）2014年度（平成26年度）

14-3 2014.5.13～10.14(全6回) システムアプローチ実践道場～家族支援の実際～（５回以上の出席で２P) 関西 2

14-4 2014.5.27～7.8(全4回) 家族療法の考え方と実際　（全回出席で２P) 関西 2

14-1 2014.7.27 「援助者のための自己覚知」 DICT 1

14-2 2014.11.2 「私の心理臨床一人間学的心理療法とは」 DICT 1

14-5 2015.2.8 「家族支援の技法を磨く」 関西 2

14-6 2015.2.21 「実践に役立つ家族面接のエッセンス」 関西 2

機構主催 2014.1.13（東京） 第２９回「臨床実践に役立つ統合的アプローチ」 機構 1

機構主催 2014.3.8（仙台） 第３０回「夫婦（カップル）関係におけるアサーション」 機構 1

機構主催 2014.6.8（大阪） 第３１回「クライアントが来談しない家族面接の基本」 機構 1

学会大会 2014.7.19～21（京都） 第31回大会　京都教育大学 学会 2～4

定期研修 2014.1.26 家族心理士研修課程フォローアップ研修 センター 1

定期研修 2014.5.17 家族心理士研修課程フォローアップ研修 センター 1

定期研修 2014.6.8 家族心理士研修課程フォローアップ研修 センター 1

定期研修 2014.9.13 家族心理士研修課程フォローアップ研修 センター 1

定期研修 2014.9.28 家族心理士研修課程フォローアップ研修 センター 1

ここから上を掲載してください↑ここから上を掲載してください↑ここから上を掲載してください↑ここから上を掲載してください↑

2013年度（平成25年度）2013年度（平成25年度）2013年度（平成25年度）2013年度（平成25年度）

13-1 2013.7.14 「事例の見立てとコンサルテーション」を学ぶ DICT 2

13-6 2013.8.11 「体験を通して学ぶ関係性をとらえる視点～家族支援への活用～」 関西 2

13-2 2013.8.18 「フォーカシングを使ったコミュニティー・レジリエンス回復力の活かし方」 DICT 1

13-3 2013.9.22 「発達障害の基礎知識と家族支援の実践」 DICT 1

13-5 2013.10.6 「統合的家族療法ロールプレイ」 DICT 1



13-8 2013.10.13 「家族アセスメントの技法と実習(１)(2)」 DICT 1

13-4 2013.10.20 「事例の見立てとコンサルテーション」 DICT 1

13-7 2013.10.20 「家族療法の見立てと介入」 関西 2

13-9 2014.2.11 「体験を通して学ぶ関係性をとらえる視点～家族支援への活用～」 関西 2

13-10 2014.3.16 「家族造形法を用いて治療的変化の多様性を知る」 関西 2

機構主催 2013.1.14（東京） 第２６回「子どものトラウマと親子のコミュニケーション」 機構 1

機構主催 2013.3.9（仙台） 第２７回「子どものトラウマと親子のコミュニケーション」 機構 1

機構主催 2013.6.9（大阪） 第２８回「加害者家族へのアプローチ」 機構 1

学会大会 2013.8.30～9.1（東京） 第30回大会　国際医療福祉大学 学会 2～4

定期研修 2013.1.20 家族心理士研修課程フォローアップ研修 センター 1

定期研修 2013.5.25 家族心理士研修課程フォローアップ研修 センター 1

定期研修 2013.6.8 家族心理士研修課程フォローアップ研修 センター 1

定期研修 2013.9.28 家族心理士研修課程フォローアップ研修 センター 1

2012年度（平成24年度）2012年度（平成24年度）2012年度（平成24年度）2012年度（平成24年度）

12-1 2012.5.27 「中年期の発達課題と夫婦・カップル関係」 DICT 1

12-2 2012.7.27～7.29 家族療法技法訓練 ＩＰＩ 4

12-3 2012.8.5 実践的な家族アセスメントを活用する～ＳＧＳＳ記載のガイドラインの詳細と実践 関西 2

12-4 2012.8.26 カップルセラピー事例で学ぶ DICT 1

12-5 2012.9.30 「物語療法の理論と実際」について学ぶ DICT 1

12-6 2012.10.14 「事例の見立てとコンサルテーション」について学ぶ DICT 1

12-7 2012.10.21 「青年期の支援」について学ぶ DICT 1

12-8 2012.11.25 「関係性を生きる」ことを通しての家族相談士の実践 関西 2

12-9 2012.12.9 「家族ロールプレイ」について学ぶ DICT 1

12-10 2013.3.24 コミュニケーションによる「現実」の再構成 関西 2

機構主催 2012.1.9（東京） 第２３回「ケースカンファレンスの達人！と呼ばれるために」 機構 1

機構主催 2012.2.25（仙台） 第２４回「ケースカンファレンスの達人！と呼ばれるために」 機構 1

機構主催 2012.6.10（大阪） 第２５回「子どものトラウマと親子のコミュニケーション」 機構 1

学会大会 2012.7.14～7.16（東京） 第２９回大会　東京学芸大学 学会 2～4

定期研修 2012.6.9 家族心理士研修課程フォローアップ研修 センター 1

定期研修 2012.8.19 家族心理士研修課程フォローアップ研修 センター 1

定期研修 2012.11.10 家族心理士研修課程フォローアップ研修 センター 1

2011年(平成23年度）2011年(平成23年度）2011年(平成23年度）2011年(平成23年度）



1 2011.8.7 統合的心理療法-個人療法と家族療法をつなぐもの- DICT 1

2 2011.9.4 「forgiveness(ゆるし)についての心理学からの提案」 DICT 1

3 2011.10.23 家族アセスメントと実習 DICT 1

4 2011.11.6 事例の見立てとコンサルテーションについて DICT 1

5 2011.7.18 「アサーション・トレーニング‐家族支援への活用」 関西 2

6 2011.11.26 家族カウンセリングの基礎と実践～ワークや事例を交えて 関西 2

7 2011.12.4 ナラティブプラクティスとリフレクティングプロセスについて学ぶ DICT 2

8 2012.3.10 家族理解の実技～ジェノグラムを巡る様々なことをワークショップ形式で～ 関西 2

機構主催 2011.1.10（東京） 第２０回「和風カウンセリングの取り組み」 機構 1

機構主催 2011.3.12（仙台） 第２１回「少年非行の理解と家族支援」 機構 1

機構主催 2011.6.12（大阪） 第２２回「家族のアセスメント」 機構 1

学会大会 2011.8.26～28（鹿児島） 第２８回大会　鹿児島女子短期大学 学会 2～4

定期研修 2011.6.12 家族心理士研修課程フォローアップ研修 センター 1

定期研修 2011.11.6 家族心理士研修課程フォローアップ研修 センター 1


